Diplébme universitaire

Activité physique et sportive de spécialité

Mention Gymnastique

Ce diplome a pour objectif de former des professionnels du sport afin d’enseigner, d’animer,
d’entrainer ou d’encadrer 'activité gymnastique dans une perspective de performance sportive.

Public

Professionnels du sport désirant pratiquer une spécialisation
complémentaire a leur formation initiale

Pré-requis

Etre titulaire d’une licence « Entrainement sportif »
Justifier d’'une expérience minimum de 2 ans en gymnastique
Etre licencié(e) de la Fédération Francaise de Gymnastique

Compétences visées

Comprendre les facteurs de la performance en gymnastique
Evaluer et analyser la performance en gymnastique
Construire un plan d’entrainement en gymnastique

Gérer et administrer un projet en gymnastique

Assurer un entrainement sportif spécialisé en gymnastique

Equipe pédagogique

 Responsable pédagogique
M. Yvain MAHE

Professeur Agrégé, Nantes Université

« Intervenants - experts

Une équipe pédagogique
pluridisciplinaire composée de
professionnels experts et de chercheurs
dans le domaine.

Les + de la formation

Ce dipldme permet d’obtenir la mention
complémentaire reconnue pour obtenir la
carte professionnelle d’éducateur sportif dans
la spécialisation gymnastique délivrée par la
Direction régionale de la Jeunesse,

des Sports et de la Cohésion sociale.

univ-nantes.fr/fc-sante
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Contenu de la formation

Thématiques

Concepts scientifiques pluridisciplinaires concernant
les activités physiques et/ou sportives (AP/S)

Outils et techniques d’analyse d’une situation
relative a l’activité physique

Modeéles théoriques et méthodologiques pour
établir le diagnostic préalable d’une situation
mettant en jeu 'AP/S

Eléments de conception, planification et programmation
pour 'évolution ou la transformation d’une situation
relative a PAP/S

Outils et techniques spécifiques d’un projet

ou programme lié a ’AP/S

Organisation d’une séance d’AP/S en fonction
d’un public et d’un objectif

Encadrement d’une séance collective d’activité
physique et/ou sportive

Sécurité des publics pratiquants

Stage obligatoire

Le stage est consacré a l'observation du mouvement sportif,
a lintervention et a la mise en ceuvre d’une intervention au
sein d’une structure associative

ou sportive.

Moyens pédagogiques

« Alternance d’apports théoriques et

de mises en pratique

Mise a disposition de ressources pédagogiques
sur la plateforme numérique de Nantes Université

Modalités d’évaluation

Un dipléme universitaire sera délivré apres
validation des épreuves suivantes :

Epreuves écrites
Examens pratiques de mise en situation

Epreuve orale portant sur une mise en situation
d’entrainement gymnastique

Etude de cas sur le cadre institutionnel
des activités gymniques

Rapport de stage et soutenance orale

Suite de parcours

Consulter notre catalogue de formations sur notre site
www.univ-nantes.fr/fc-sante

Rythme

350h

« 197 h théoriques-de septembre a juin
- 177 h en présentiel
-20 h en distanciel

« 150 h de stage - de septembre a juin
« 3 hdevalidation-en janvier et en mai
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\/ Lieu de formation
Nantes Université - UFR STAPS
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$2] Accessibilité
Ce dipléme est accessible aux personnes en
situation de handicap.
Renseignements aupres du Relais Handicap :

www.univ-nantes.fr/sepanouir-sur-les-campus/
accompagnement-du-handicap

[ Tarif de la formation

1 830€* Droits annexes inclus
*Tarif soumis a un abattement pour les étudiants > nous consulter

¢ conditions d’acces

« Surdossier de candidature accompagné
d’une lettre de motivation, d’un CV et
de la copie des diplomes requis

« Surentretien si la commission de
recrutement l’estime nécessaire

« Consulter le calendrier de dépot des
candidatures et candidater en ligne sur
candidature.sante.univ-nantes.fr/fc

[i] Renseignements

Lydie ZAIDI
Tél.: 0253484739
du.aps-gymnastique@univ-nantes.fr

~\

o
-

20

Chiffres clés

=

(oo
&/

Taux Taux
de de
places réussite : satisfaction :
disponibles en cours en cours
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10 rue Bias - BP 61112 - 44035 Nantes Cedex 1
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Organisme de formation enregistré sous le numéro 52440958244.
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