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Acupuncture obstétricale

Équipe pédagogique
•	 Responsable pédagogique
Pr Julien NIZARD (MD, PhD)

Vice-Doyen Formation Continue Médecine 

PU-PH de Thérapeutique, Chef du Service Douleur, Soins 
Palliatifs et de Support, Éthique et Médecine Intégrative - 
Nantes Université - CHU de Nantes

•	 Coordinateurs pédagogiques
Mme Laurence COURTET
Sage-femme acupunctrice, Chargée d’enseignement, 
Nantes Université

Dr Arnaud LE ROLLE
Médecin acupuncteur, Chargé d’enseignement, Nantes 
Université

•	 Intervenants-experts
Sages-femmes acupunctrices et médecins 
acupuncteurs

Public
Sages-femmes, étudiant(e)s en dernière année d’études de sage-femme, 
gynécologues obstétriciens

Prérequis
•	 DE de Sage‑femme
•	 DE de Sage‑femme en cours d’obtention.

       Le diplôme devra être en cours d’obtention au moment de l’inscription.    
       La validation du DIU Acupuncture Obstétricale sera conditionnée à 
       l’obtention préalable du DE de sage-femme.
•	 DES de gynécologie-obstétrique

Compétences visées
•	 Connaître les conditions matérielles nécessaires à l’accueil, à la 

consultation et à la prise en charge en acupuncture des patientes
•	 Mener l’examen clinique spécifique propre à établir un diagnostic 

d’acupuncture ainsi qu’une proposition de soins en acupuncture
•	 Réaliser des séances d’acupuncture respectueuses des règles 

d’hygiène et de sécurité conformes aux réglementations en vigueur, 
afin de garantir la sécurité des patientes et l’innocuité du soin

•	 Articuler la prise en charge acupuncturale des patientes aux autres 
modalités de leur prise en charge

Ce diplôme a pour objectif de former les sages-femmes et les médecins gynécologues-obstétriciens 
à la prise en charge de leurs patientes en acupuncture. Il couvre, d’une part, les différentes étapes de 
la grossesse, de l’accouchement, du post-partum et de l’allaitement, et d’autre part, les pathologies 
gynécologiques. La première année est consacrée à l’acquisition des fondements théoriques et culturels 
de l’acupuncture, en lien avec les données scientifiques actuelles. La seconde année aborde la prise en 
charge des principales pathologies gynéco-obstétricales rencontrées dans la pratique des sages-femmes.

Diplôme inter- universitaire

http://univ-nantes.fr/fc-sante
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Service Formation Continue - Pôle Santé
10 rue Bias - BP 61112 - 44035 Nantes Cedex 1

Tél. +33 (0)2 53 48 47 47 - fc.sante@univ-nantes.fr 
Organisme de formation enregistré sous le numéro 52440958244.  

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État

Rythme
Durée totale de la formation : 346 heures sur 2 
années universitaires
161 h en 1ère  année
•	 Formation en présentiel : 131 h 

(Enseignement + Évaluation)
•	 Formation à distance : 10h
•	 Stage : 20 h

185 h en 2èrme année
•	 Formation en présentiel : 123 h 

(Enseignement + Évaluation)
•	 Formation à distance : 2 h
•	  Stage : 60 h

Lieux de formation
•	 Nantes Université Campus Centre Loire
•	 Certains cours sont donnés en distanciel 

Accessibilité
Ce diplôme est accessible aux personnes en situation 
de handicap. Renseignements auprès du Relais 
Handicap : https://www.univ-nantes.fr/vie-de-
campus/accompagnement-du-handicap

Tarif de la formation
3 800 €* frais d’inscription inclus, tarif global pour les 2 
années d’études
*Tarif soumis à un abattement pour les étudiants > nous consulter

Conditions d’accès
•	 Sur dossier de candidature accompagné  

d’une lettre de motivation, d’un CV et  
de la copie des diplômes requis

•	 Sur entretien si la commission de  
recrutement l’estime nécessaire

•	 Consulter le calendrier de dépôt des candidatures 
et candidater en ligne sur

candidature.sante.univ-nantes.fr/fc

Renseignements
diu.acupuncture-obs@univ-nantes.fr

En savoir plus
Voir la page d’information en ligne

Contenu de la formation
8 modules en 1ère année

Grandes thématiques abordées :
•	 Les grands concepts physiopathologiques de 

l’acupuncture
•	 Physiologie des organes
•	 Le réseau des méridiens d’acupuncture, leurs trajectoires 

principales et secondaires
•	 Les données de la recherche fondamentale en 

acupuncture
Consulter la page web pour plus de détail 

6 modules en 2ème année

Grandes thématiques abordées :
•	 Exploration de la démarche diagnostique en acupuncture 
•	 Physiologie de la vie génitale de la femme et physiologie 

de la grossesse
•	 Pathologies gynécologiques : dysménorrhées, 

endométriose, fibrome utérin, ménopause, infertilité, 
sexualité, etc. 

•	 Diététique de la femme enceinte
•	 Sémiologie des atteintes d’organes
•	 Pathologies de la grossesse 
•	 Physiopathologie de l’accouchement et de la délivrance
•	 Troubles du post-partum
•	 Le nouveau-né
•	 Physiopathologie du sein et de l’allaitement
Consulter la page web pour plus de détail

Conférences complémentaires

•	 1 conférence par année
Consulter la page web pour plus de détail

Stages cliniques

•	 20 demi-journées  (5 en 1ère année et 15 en 2ème année)
Consulter la page web pour plus de détail

Moyens pédagogiques
•	 Alternance d’apports théoriques et de mises en pratique
•	 Mise à disposition de ressources pédagogiques sur la 

plateforme numérique de Nantes Université

Modalités d’évaluation
Un diplôme inter-universitaire sera délivré après  
validation des épreuves suivantes :
•	 Un examen écrit
•	 Un mémoire (écrit et oral)
•	 Une épreuve clinique réalisée après la dernière session 

d’enseignement (mention validée / non validée)
•	 Avoir validé les demi-journées de stage obligatoires 

dûment attestées dans le cahier de stages

Suite de parcours
Consulter notre offre de formation continue sur notre site
www.univ-nantes.fr/fc-sante

Chiffres clés 2024

30
places 

disponibles

100%
de 

réussite

82%
de 

satisfaction
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