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Douleur pelvienne chronique

Équipe pédagogique
•	 Responsable pédagogique

Pr Jérôme RIGAUD
Professeur des Universités, 
Nantes Université, Praticien 
Hospitalier en urologie,  
CHU de Nantes

•	 Coordinatrice pédagogique
Dr Amélie LEVESQUE
Praticien Hospitalier en urologie, 
Centre fédératif douleurs péri-
périnéales, CHU de Nantes

•	 Intervenants-experts
Urologues et algologues

Public
Médecins généralistes et spécialisés, sages-femmes,  
masseurs-kinésithérapeutes, ostéopathes

Pré-requis
•	 Être titulaire d’un Diplôme d’État de docteur en médecine  

ou Diplôme d’Études Spécialisées de médecine générale
•	 Être titulaire d’un Diplôme d’État de sage-femme
•	 Être titulaire d’un Diplôme d’État de masseur-kinésithérapeute
•	 Être titulaire d’un Diplôme d’ostéopathe
•	 Être en cours d’obtention d’un Diplôme d’État de docteur  

en médecine

Compétences visées
Intégrer dans sa pratique ses connaissances sur la douleur  
chronique et sur la périnéologie impliquant les différentes spécialités  
pelvi-périnéales (urologie, gynécologie, gastro-entérologie...)  
pour réaliser un travail en interdisciplinarité.

Cette formation a pour objectif d’acquérir des connaissances sur la douleur pelvienne chronique 
permettant de travailler en pluridisciplinarité.

Diplôme universitaire

Les + de la formation
Ce diplôme est reconnu par le Conseil National  
de l’Ordre des masseurs-kinésithérapeutes.

http://univ-nantes.fr/fc-sante
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Service Formation Continue - Pôle Santé
10 rue Bias - BP 61112 - 44035 Nantes Cedex 1

Tél. +33 (0)2 53 48 47 47 - fc.sante@univ-nantes.fr 
Organisme de formation enregistré sous le numéro 52440958244.  

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État

Rythme
Durée totale de la formation : 100 heures
•	 Formation en présentiel : 37,5 h 

2 modules - 2 sessions de 3 jours + Évaluation
•	 Formation à distance : 50 h 

e-learning - 2 modules
•	 Stage : 10,5 h

Lieu de formation
Nantes Université - Campus Centre-Loire

Accessibilité
Ce diplôme est accessible aux personnes en 
situation de handicap.
Renseignements auprès du Relais Handicap :
www.univ-nantes.fr/sepanouir-sur-les-campus/
accompagnement-du-handicap

Tarif de la formation
2 100 €* Droits annexes inclus
*Tarif soumis à un abattement pour les internes > nous consulter

Prise en charge dpc
Consulter notre site
www.univ-nantes.fr/fc-sante

Conditions d’accès
•	 Sur dossier de candidature accompagné  

d’une lettre de motivation, d’un CV et  
de la copie des diplômes requis

•	 Sur entretien si la commission de  
recrutement l’estime nécessaire

•	 Consulter le calendrier de dépôt des 
candidatures et candidater en ligne sur

candidature.sante.univ-nantes.fr/fc

Renseignements
du.douleur-pelvienne@univ-nantes.fr

En savoir plus
Voir la page d’information en ligne

Contenu de la formation
Les douleurs chroniques (25,5 h)

•	 Bases neurophysiologiques
•	 Les différents types de douleurs
•	 Approche psycho-socio-professionnelle 
•	 Traitements

La pelvi-périnéologie (24,5 h)

•	 Anatomie pelvi-périnéale
•	 Physiologie et dysfonctions uro-procto-sexologiques

Les douleurs pelvi-périnéales (22,5 h)

•	 Démembrements et grands syndromes 
•	 Diagnostic et prise en charge

Travaux pratiques (15 h)

•	 Thérapies manuelles
•	 Consultations simultanées

Stages (10,5 h)

10,5 h de stage d’observation auprès de médecins 
algologues ou de masseurs-kinésithérapeutes spécialisés en 
douleur pelvienne, ou de chirurgiens (uniquement pour les 
médecins spécialisés en chirurgie).

Moyens pédagogiques
•	 Alternance d’apports théoriques et de  

mises en application
•	 Mise à disposition de ressources pédagogiques  

sur la plateforme numérique de Nantes Université

Modalités d’évaluation
Un diplôme universitaire sera délivré après validation  
des épreuves suivantes :
•	 Examen écrit (QCM)

Suite de parcours
Consulter notre catalogue de formations sur notre site
www.univ-nantes.fr/fc-sante

Chiffres clés 2023

30
places 

disponibles

94%
de 

réussite

94%
de 

satisfaction

mailto:fc.sante%40univ-nantes.fr%20%0D?subject=
http://www.univ-nantes.fr/sepanouir-sur-les-campus/ accompagnement-du-handicap
http://www.univ-nantes.fr/sepanouir-sur-les-campus/ accompagnement-du-handicap
http://www.univ-nantes.fr/fc-sante
http://candidature.sante.univ-nantes.fr/fc
mailto:du.douleur-pelvienne%40univ-nantes.fr?subject=
https://sante.univ-nantes.fr/loffre-de-formation/formation-continue/du-douleur-pelvienne-chronique
http://www.univ-nantes.fr/fc-sante

	Attestations 
de formation
	Addictologie en
pharmacie d’officine
	Analyse pharmaceutique des 
prescriptions médicamenteuses
	Conciliation médicamenteuse
	Évaluation et prise en charge du patient 
douloureux chronique et en soins de support
	Maître de stage 
pharmacien d’officine
	Patients sous anticancéreux oraux : accompagnement par le pharmacien
	Reconnaissance mutuelle des qualifications professionnelles des orthophonistes
	Formation par la simulation

	Certificats 
universitaires
	Étirements et performance sportive

	Diplômes 
universitaires 
et inter
universitaires
	Activité physique et sportive de spécialité
	Activité physique et sportive de spécialité
	Activité physique et sportive de spécialité
	Activité physique et sportive de spécialité
	Acupuncture obstétricale
	Addictologie
	Arrêt cardiaque
	Cancérologie du sujet âgé
	Cardiologie pédiatrique et congénitale
	Chirurgie de l’obésité
	Chirurgie de la main
	Chirurgie des cardiopathies congénitales
	Chirurgie pré-implantaire
	Clinique et psychopathologie de la douleur
	Coordonnateur de parcours et gestionnaire de cas
	Cosmétiques au service de la santé cutanée
	Dermatologie pédiatrique
	Diagnostic et prise en charge des troubles cognitifs acquis de l’adulte
	Douleur pelvienne chronique
	Échocardiographie inter-région ouest
	Échographie et techniques ultrasonores
	Échographie gynécologique et obstétricale
	Éducation thérapeutique du patient 
en promotion de la santé
	Endoscopie diagnostique avancée
	Éthique appliquée à la santé
	Étude de la sexualité humaine
	Étude et prise en charge des conduites suicidaires
	Évaluation de la qualité et 
de la sécurité des soins
	Formation complémentaire en gynécologie obstétrique pour le médecin généraliste
	Formation complémentaire en médecine préventive en santé des femmes
	Formation des assistants de recherche clinique et des techniciens d’études cliniques
	Gestion de l’insulinothérapie automatisée
	Hygiène et épidémiologie infectieuse
	Hypnose et communication thérapeutiques
	Immunopathologie
	Implantologie orale
	Initiation à l’acupuncture médicale
	Kinésithérapeute du sport
	Le sommeil et sa pathologie
	Maintien et soins à domicile
	Médecine de la personne âgée
	Médecine et réanimation néonatale
	Médecine manuelle - ostéopathie médicale
	Médecine polyvalente hospitalière
	Microchirurgie expérimentale et dissection des lambeaux
	Musicothérapie
	Neurophysiologie clinique
	Oncologie gynécologique et mammaire
	Orthopédie pour les pharmaciens
	Parodontologie et implantologie chirurgicale
	Partenariat patients - professionnels en santé
	Partenariat patients - professionnels en santé
	Pédagogie médicale
	Perfectionnement dans la prise en charge
du cancer du sein : les traitements, les séquelles, 
la reconstruction - Le rôle du kinésithérapeute
	Pharmacie clinique des concepts à la pratique
	Phytothérapie
	Pied diabétique : prise en charge et rôle 
du podologue dans le parcours de soins
	Plaies, brûlures et cicatrisation
	Pratiques chirurgicales en cancérologie
	Pratique de l’électroconvulsivothérapie et stimulation magnétique transcrânienne
	Pratiques expertales en odontologie légale
	Prise en charge de l’insuffisance cardiaque
	Prise en charge de la douleur
	Professionnalisation des parcours 
en cicatrisation
	Psychopathologie de la personne âgée
	Reconstruction mammaire
	Réhabilitation respiratoire du grand-ouest
	Réparation juridique du dommage corporel
	Restauration dentaire esthétique
	Rhumatologie interventionnelle échographique
	Rythmologie et stimulation cardiaque
	Santé de l’enfant option préventive
	Sexologie
	Socio-esthéticien·ne
	Soins de réhabilitation au service du rétablissement en santé mentale
	Soins palliatifs et d’accompagnements
	Stérilisation en milieu hospitalier et industriel
	Tabacologie et aide au sevrage tabagique
	Techniques ultrasoniques en anesthésie et réanimation (tusar)
	Thérapeutique anti-infectieuse
	Troubles du comportement alimentaire
	Urgences vitales et situations critiques
	Urologie pédiatrique

	Diplômes
	en reprise 
	d’études
	Service formation continue pôle santé

