
Équipe pédagogique
•	 Responsable pédagogique

Pr Julien NIZARD (MD, PhD)
Vice-Doyen Formation 
Continue Médecine
Professeur des Universités 
- Praticien Hospitalier de 

Thérapeutique, Nantes Université - CHU de 
Nantes
Chef du Service Douleur, Soins Palliatifs 
et de Support, Éthique et Médecine 
Intégrative

•	 Coordianateurs pédagogiques
Pr Benoît LE GOFF
Professeur des Universités, 
Praticien Hospitalier, Chef de 
service rhumatologie, Nantes 
Université - CHU de Nantes
Dr Stéphane RENON
Médecin ostéopathe

•	 Intervenants experts
Praticiens hospitaliers et enseignants 
universitaires de rhumatologie et médecins 
libéraux exerçant en médecine manuelle

Examen clinique de l’appareil locomoteur

Public
Médecins toutes spécialité et internes en Médecine

Pré-requis
•	 Docteur en Médecine exerçant la médecine générale ou 

autre spécialité médicale (CEE)

•	 Étudiant en 3ème cycle d’études médicales

•	 Docteur en Médecine ou étudiant en 3ème cycle d’études 
médicales, ressortissants de pays n’appartenant pas à la CEE 
et ayant des titres admis en équivalence

Compétences visées
À l’issue de la formation les apprenants sont en capacité 
d’examiner correctement les différentes régions articulaires : 
articulations axiales, proximales et périphériques.

Cette formation  vise à former les médecins à l’examen clinique standardisé en vue de la réalisation du 
diagnostic et de la prise en charge thérapeutique des pathologies musculo-squelettiques communes 
rachidiennes et périphériques.

Certificat universitaire

www.univ-nantes.fr/fc-sante

Le + de la formation
Une formation universitaire essentiellement pra-
tique, sans équivalent sur le territoire national, pro-
posée et encadrée par un collectif d’enseignants 
universitaires de rhumatologie et de médecins 
libéraux exerçant en médecine manuelle.



Service Formation Continue - Pôle Santé
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Organisme de formation enregistré sous le numéro 52440958244.

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État

Durée
Durée totale de la formation : 14,5 heures
•	 Formation en présentiel : 14,5 h 

2 sessions de 1 jour - Un vendredi en octobre et 
un vendredi en novembre

•	 Formation à distance : sans objet

Lieu
Nantes

Accessibilité
Cette formation est accessible aux personnes en 
situation de handicap.
Renseignements auprès du Relais Handicap :
www.univ-nantes.fr/sepanouir-sur-les-campus/
accompagnement-du-handicap

Tarif de la formation
1000 €* Droits annexes inclus
*Tarif soumis à un abattement pour les internes > nous consulter

Conditions d’accès
Consulter les modalités et les délais sur
candidature.sante.univ-nantes.fr/fc

Renseignements
CU.appareillocomoteur@univ-nantes.fr

En savoir plus
Voir la page d’information en ligne

Contenu de la formation
La formation comprend un module de formation décliné en deux 
sessions de formation

Session 1 - Rachis et articulations proximales (7h30)

•	 Examen du rachis, cervical thoracique et lombaire
•	 Examen de l’épaule
•	 Examen de la hanche

Session 2 - Examen des articulations périphériques (7h)

•	 Examen du coude et du poignet
•	 Examen du genou
•	 Examen de la cheville et du pied

Pour chacune des sessions on trouvera :
•	 un rappel succinct de l’anatomie et de la biomécanique
•	 de l’anatomie palpatoire
•	 un examen clinique

Ces 2 sessions de formation sont mutualisées avec le DIU 
Médecine manuelle - Ostéopathie médicale

Moyens pédagogiques
•	 Alternance d’apports théoriques et de mises en pratique
•	 Mise à disposition de ressources pédagogiques sur la 

plateforme numérique de Nantes Université

Modalités d’évaluation
Examen clinique continu intégré aux enseignements

La validation de l’action donne lieu à la délivrance de :
•	 Attestation de fin de formation
•	 Certificat universitaire

Suite de parcours
Consulter notre offre de formation continue sur notre site
www.univ-nantes.fr/fc-sante

30
places 

disponibles 

30 personnes maximum 
réparties en sous-groupes
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