Diplébme inter-universitaire

Prise en charge des addictions

Généralités, spécificités des troubles de I’'usage de substances (hors alcool) et des

addictions comportementales

Ce dipldme a pour objectif de former des professionnels de la santé, de ’éducation et de l’action
sociale confrontés au titre des soins ou de la prévention, aux problémes des conduites addictives.

Il permet a ces professionnels de développer des connaissances et des compétences sur les différents
troubles liés a 'usage de substances (hors alcool) et sur les addictions comportementales ainsi que sur

les pratiques, techniques et outils associés a leur prise en charge.

Public ciblé

Médecins, pharmaciens, dentistes, paramédicaux, psychologues, cadres
de santé, travailleurs sociaux, enseignants en activité physique adaptée

Prérequis

Bac+3 minimum

« DESS/Master 2 en Psychologie

« Certificat de Capacité d’Orthophoniste

« DE de Sage-femme, d’Infirmier

« DE de Docteur en Pharmacie, en Chirurgie Dentaire
« DESde Médecine Générale

« DES de Gynécologie Obstétrique, d’Hépato-gastro-entérologie, de
Chirurgie d’Oto-rhino-laryngologie, de Pneumologie, de Pédiatrie,

de Gériatrie, de Psychiatrie
+ DES de Médecine du Travail
« DESde Santé Publique
« Dipléme d’Etat de Cadre de Santé (DECS)

« DE de Masseur-Kinésithérapeute, d’Ergothérapeute, de
Psychomotricien

« Master 2 STAPS en activité physique adaptée et santé

« DE d’Educateur Spécialisé (DEES)

« DE de Travailleur Social

« DE d’Assistant de Service Social (DEASS)

« DE de Conseiller en économie sociale et familiale (DECESF)

Equipe pédagogique

+ Responsable pédagogique
Pr Marie GRALL-BRONNEC

Professeur des Universités, Faculté de Médecine, Nantes
Université

Praticien Hospitaliser, Service d’Addictologie, CHU de
Nantes

« Coordinatrice pédagogique
Mme Julie CAILLON

Psychologue, PhD, Service d’Addictologie, CHU de
Nantes

 Intervenants - experts

Psychiatres, addictologues, pharmacologues,
hépato gastroentérologues, pneumologues,
psychologues, travailleurs sociaux, infirmiers,
patients-partenaires

Compétences visées

.

Repérer une conduite addictive chez tout
patient

Fvaluer de facon psychosociale une situation
clinique en addictologie

Informer et éduquer le patient et son entourage
sur les enjeux de santé et de rétablissement

Gérer une situation d’urgence par une
évaluation, une action ou une orientation
adéquate des publics

Réaliser des interventions de prévention et
réduction des risques et des dommages liés a
usage

Réaliser des interventions de prévention et
réduction des risques et des dommages liés a
'usage (RdsRD)

univ-nantes.fr/fc-sante
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Contenu de la formation

La formation est composée de 5 modules d’'une durée de 15 a
22 heures chacun.

Un séminaire d'addictologie de niveau 2 est accessible en
complément.

Module 1 - Généralités

+ Le concept d’addiction, rappels historiques, conditions de la

rencontre avec le patient

« Repérage précoce des addictions et principes de
lintervention bréve

+ Neurobiologie des addictions

+ Lentretien motivationnel ...
Consulter 'ensemble des thématiques abordées sur notre site

Module 2 - Approches thérapeutiques

« Approche neurocognitive
« Approche comportementale, cognitive et émotionnelle

+ Pratique de la pleine conscience en addictologie -
Programme MBRP

« Approche psychanalytique ...
Consulter 'ensemble des thématiques abordées sur notre site

Capsules e-learning : Fondamentaux d’addictologie /
Addictologie de liaison / Gérer une situation d’urgence /
Parvenir a un bilan éducatif partagé

Modules 3 et 4 : Usages de substances hors alcool

« Organisation de l'évaluation des pharmacodépendances

+ Troubles de l'usage (cocaine et autres psychostimulants
/ opiacés et traitements de substitution / nouveaux
produits de synthése et CHEMSEX / cannabis / tabac /
benzodiazépines)

Consulter 'ensemble des thématiques abordées sur notre site

Module 5 - Les addictions comportementales

« TCA

« Utilisation excessive d’Internet / des jeux vidéo
« Jeudargent pathologique

« Addiction sexuelle...

Consulter 'ensemble des thématiques abordées sur notre site

Stage

Stage obligatoire d’une durée de 40 heures réparties en 11,5
demi-journées de 3,5 heures
Moyens pédagogiques
« Alternance d’apports théoriques et de mises
en situation
« Mise a disposition de ressources pédagogiques
sur la plateforme numérique de Nantes Université
Modalités d’évaluation
« Epreuve écrite de 1h30, notée sur 100 points incluant en
particulier des cas pratiques simulés courts

Suite de parcours

Consulter notre offre de formation continue sur notre site
www.univ-nantes.fr/fc-sante

Rythme

Durée totale de la formation : 133 heures

« Formation en présentiel: 91 h
(Enseignement theorique - 5 sessions de 3 jours +
Evaluation)

« Formation a distance:2h
o Stage:40h

© Lieux de formation

« Nantes Université
Université de Tours
« adistance

&8 Accessibilité

Ce dipléme est accessible aux personnes en situation
de handicap. Renseignements aupres du Relais
Handicap : https://www.univ-nantes.fr/vie-de-campus
accompagnement-du-handicap

2] Tarif de la formation
1700 €” droits d’inscription inclus

“Tarif soumis a un abattement pour les étudiants > nous consulter

[Ele Conditions d’acces

« Surdossier de candidature accompagné
d’une lettre de motivation, d’'un CV et
de la copie des diplomes requis
Sur entretien si la commission de
recrutement l'estime nécessaire
« Consulter le calendrier de dépot des candidatures
et candidater en ligne sur

candidature.sante.univ-nantes.fr/fc

[i] Renseignements

diu.addictologie-substances@univ-nantes.fr

En savoir plus
Voir la page d’information en ligne
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Organisme de formation enregistré sous le numéro 52440958244.
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