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Psychopathologie de la personne âgée 
du Grand Ouest

Équipe pédagogique
• Responsable pédagogique
Pr Anne SAUVAGET
Professeur des Universités, Praticien Hospitalier en 
Psychiatrie adulte, Nantes Université - CHU de Nantes

• Coordinateur pédagogique
Dr Samuel BULTEAU
Praticien Hospitalier en Psychiatrie, addictologie, CHU 
de Nantes 

Dr Guillaume CHAPELET
Maître de Conférence Universitaire, Praticien hospitalier 
en gériatrie, Nantes Université - CHU de Nantes

Responsables pédagogiques universités 
partenaires
Pr Thomas DESMIDT, PU Université de Tours - 
Psychiatre CHU de Tours
Pr Bénédicte GOHIER, PU Université d’Angers - 
Psychiatre CHU d’Angers
Dr Quentin GALLET, Psychiatre CHU d’Angers
Pr Gabriel ROBERT, PU Université de Rennes - 
Psychiatre CHRU de Rennes
Pr Michel WALTER, PU UBO - Psychiatre CHU de 
Brest
Dr Cyril HAZIF-THOMAS, Psychiatre CHRU de 
Brest

• Intervenants-experts
Psychiatres, gériatres

Public
Médecins généralistes, médecins coordonnateurs de maison  
de retraite, internes en médecine et professionnels non médicaux travaillant 
en institution ou dans les structures de soins à domicile

Pré-requis
• DE de Docteur en médecine
• DE d’Infirmier, d’Assistant de service social (DEASS), d’Ergothérapeute 

(DEE), de Psychomotricien (DEPS), de Masseur-kinésithérapeute, 
d’Éducateur spécialisé (DEES)

• Certificat de Capacité d’Orthophoniste
• Master de psychologie ou en cours de formation (3ème cycle)
• Internes en DES de gériatrie, de neurologie, de médecine générale
• Étudiants étrangers titulaires d’un diplôme autorisant l’exercice de la 

médecine en France
et
• Justifier d’une expérience de soins auprès des personnes âgées

Compétences visées
• Savoir évaluer les éléments bio-psycho-sociaux d’un patient de 65 ans et 

plus avec pathologie mentale et pathologie apparentée
• Savoir évaluer un trouble de l’humeur, un trouble anxieux, un trouble 

psychotique, une addiction, un risque suicidaire chez une personne âgée
• Connaitre les bases de l’évaluation d’un trouble neurocognitif
• Savoir accompagner les symptômes neuropsychiatriques d’une 

maladie neurocognitive avec une approche médicamenteuse et non-
médicamenteuse

• Savoir maitriser l’utilisation des psychotropes chez la personne âgée

L’objectif de ce diplôme est d’apporter aux soignants de premier recours pour les sujets âgés et leurs 
proches - médecins généralistes et professionnels de structures de soins à domicile et d’établissements 
de long séjour - une bonne compréhension des problèmes psychopathologiques liés au grand âge afin 
de leur permettre de participer à la planification, à l’initiation, à la mise en œuvre et à l’évaluation 
d’actions de prévention et de soins en psychiatrie de la personne âgée.

Diplôme inter-universitaire

Partenariats
Diplôme inter universitaire : Nantes Université, 
Université d’Angers, Université de Bretagne 
Occidentale, Université de de Rennes et Université  
de Tours.

http://univ-nantes.fr/fc-sante
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Service Formation Continue - Pôle Santé
10 rue Bias - BP 61112 - 44035 Nantes Cedex 1

Tél. +33 (0)2 53 48 47 47 - fc.sante@univ-nantes.fr 
Organisme de formation enregistré sous le numéro 52440958244.  

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État

Rythme
Durée totale de la formation : 117 heures
• Formation en présentiel : 21 h

       (Enseignement + Évaluation)
• Formation à distance : 56 heures

       (Tables rondes et classes virtuelles interactives +  
       Évaluation)
• Stage : 40 h

Lieux de formation
• Université d’Angers, Faculté de Santé
• À distance

Accessibilité
Ce diplôme est accessible aux personnes en situation 
de handicap. Renseignements auprès du Relais 
Handicap : https://www.univ-nantes.fr/vie-de-
campus/accompagnement-du-handicap

Tarif de la formation
1 800 €* frais d’inscription inclus
*Tarif soumis à un abattement pour les internes > nous consulter

Conditions d’accès
• Sur dossier de candidature accompagné  

d’une lettre de motivation, d’un CV et  
de la copie des diplômes requis

• Sur entretien si la commission de  
recrutement l’estime nécessaire

• Consulter le calendrier de dépôt des candidatures 
et candidater en ligne sur

candidature.sante.univ-nantes.fr/fc

Renseignements
diu.psychopathologie@univ-nantes.fr

En savoir plus
Voir la page d’information en ligne

Contenu de la formation
La formation est composée de 5 modules (deux jours par 
mois) dont 1 module en présentiel et 4 modules en distanciel 
synchrone (tables rondes et classes virtuelles interactives en 
ligne en temps réel)

Module 1 - Principes généraux, modèle bio-psycho-social 
et généralités sur l’évaluation en psychopathologie de la 
personne âgée

Psychologie, biologie et sociologie du vieillissement, 
éléments d’organisation des soins, modalités d’investigations 
psychologiques. Principes et exemples de programmes et 
structures de soins spécifiques

Module 2 - Troubles neurocognitifs et symptômes neu-
ropsychiatriques : diagnostic et traitement

Stratégies diagnostiques et thérapeutiques, y compris 
approches non-médicamenteuses, des troubles 
neurocognitifs et neuropsychiatriques associés

Module 3 - Troubles psychotiques, intrications neuropsy-
chiatriques, addictions

• Approche clinique et thérapeutique des troubles 
délirants, de la schizophrénie et apparentées. 

• Diagnostic différentiel/complémentaire des troubles 
psychiatriques versus symptômes neuropsychiatriques 
des troubles neurocognitifs. 

• Notions en addictologie chez la personne âgée
• Cas cliniques : Prescriptions d’antipsychotiques / 

Symptômes psycho-comportementaux liés à la démence

Module 4 - Troubles de l’humeur et apparentés

Approche clinique et thérapeutique des troubles de l’humeur, 
apathie, troubles anxieux, troubles de l’adaptation

Module 5 - Éthique et psychiatrie légale en psychopatholo-
gie de la personne âgée

Notions médico-légales et éthique pour la psychiatrie de la 
personne âgée

Moyens pédagogiques
• Alternance d’apports théoriques et de mises en pratique
• Cas cliniques
• Mise à disposition de ressources pédagogiques sur la 

plateforme numérique de Nantes Université

Modalités d’évaluation
• Présence en cours obligatoire
• QCM à chaque module d’enseignement (dispensés en 

présentiel et à distance, non-notés)
• Carnet de formation clinique à effectuer : mention validé 

ou non validé pour la validation clinique professionnelle
• Rédaction et soutenance d’un mémoire devant un jury

Suite de parcours
Consulter notre catalogue de formations sur notre site
www.univ-nantes.fr/fc-sante

Capacité d’accueil

12
places

à Nantes 
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