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Soins palliatifs et accompagnement

Équipe pédagogique
•	 Responsable pédagogique
Dr Adrien EVIN
Maïtre de Conférence, Praticien Hospitalier, Unité 
de Soins Palliatifs, Service Interdisciplinaire Douleur 
Soins Palliatifs et de Support, Médecine lntégrative, 
Nantes Université - CHU de Nantes

•	 Coordinateur pédagogique
M. Rodolphe MOCQUET
Cadre supérieur de santé, directeur de COMPAS, 
Nantes

•	 Intervenants-experts
Médecins, cancérologues, infirmiers, 
cadres de santé...

Public
Médecins, infirmiers, kinésithérapeutes, ergothérapeutes, 
psychomotriciens, orthophonistes, psychologues, assistants sociaux et 
éducateurs spécialisés

Pré-requis
•	 DE de docteur en médecine ou en pharmacie (titulaire ou en cours 

d’obtention - internes ayant 3 semestres de stages validés)
•	 DES (discipline médicale)
•	 DE d’infirmier, de masseur-kinésithérapeute, d’ergothérapeute, de 

psychomotricien, d’assistant social ou d’éducateur spécialisé
•	 Master de psychologie

Compétences visées
•	 Réaliser une évaluation multidimensionnelle d’un patient souffrant 

d’une maladie grave à un stade avancé ou terminal.
•	 Proposer une stratégie thérapeutique hiérarchisée en fonction de 

la problématique évaluée et des besoins du patient dans le souci 
de l’interdisciplinarité et du travail en réseau.

•	 Utiliser les outils d’aide à la réflexion et à la décision éthique 
permettant de construire une démarche décisionnelle dans la 
prise  en charge et l’accompagnement de patients atteints d’une 
pathologie évolutive grave ou en fin de vie.

•	 Développer une culture des soins palliatifs et d’accompagnement 
au sein de son service ou de sa structure d’intervention.

•	 Analyser une situation de fin de vie dans toute sa complexité et 
mettre en place des pratiques professionnelles adaptées.

•	 Mettre en place et suivre des protocoles de recherche clinique, 
éthique et paramédicale dans le domaine des soins palliatifs et des 
soins de support.

L’objectif de ce diplôme est de développer et de renforcer les compétences cliniques, soignantes et 
paramédicales dans le domaine des soins palliatifs et d’accompagnement en s’ajustant à l’évolution  
des textes de lois concernant la fin de vie et à l’évolution des pratiques. Cette formation permet 
d’acquérir à la fois les savoir-faire et les savoir être spécifiques, nécessaires et indispensables dans un 
tel contexte de soins.

Diplôme inter-universitaire

http://univ-nantes.fr/fc-sante
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Service Formation Continue - Pôle Santé
10 rue Bias - BP 61112 - 44035 Nantes Cedex 1

Tél. +33 (0)2 53 48 47 47 - fc.sante@univ-nantes.fr 
Organisme de formation enregistré sous le numéro 52440958244.  

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État

Rythme
Durée totale de la formation : 248 heures sur deux 
années universitaires
Année 1 : 114 h / Année 2 : 134 h dont stage
•	 Formation en présentiel : 213 h 

Enseignement théorique + Évaluation
•	 Formation à distance : sans objet
•	 Stage : 35 h

Lieu de formation
Nantes Université - Campus Centre-Loire

Accessibilité
Ce diplôme est accessible aux personnes en 
situation de handicap.
Renseignements auprès du Relais Handicap :
https://www.univ-nantes.fr/vie-de-campus/
accompagnement-du-handicap

Tarif de la formation
3 990 €* frais d’inscription inclus (tarif pour les 2 ans)
*Tarif soumis à un abattement pour les internes > nous consulter

Conditions d’accès
•	 Sur dossier de candidature accompagné  

d’une lettre de motivation, d’un CV et  
de la copie des diplômes requis

•	 Sur entretien si la commission de  
recrutement l’estime nécessaire

•	 Consulter le calendrier de dépôt des 
candidatures et candidater en ligne sur

candidature.sante.univ-nantes.fr/fc

Renseignements
diu.soins-palliatifs@univ-nantes.fr

En savoir plus
Voir la page d’information en ligne

Contenu de la formation
Thématiques abordées année 1

•	 Soins palliatifs : définitions, historique et législation
•	 Philosophie : Dignité, personne, humanité – Liberté, 

autonomie, responsabilité
•	 Écoute, communication, la relation à soi, la relation à 

l’autre
•	 La douleur : Voies de la douleur, anatomie, physiologie - 

Mécanismes, différents types de douleur – Évaluation
•	 La douleur : Maniement des antalgiques et des co-

antalgiques et prise en charge non médicamenteuse
•	 Dimensions psychiques du patient douloureux
•	 Symptômes : Généraux et digestifs - Respiratoires – 

Neuropsychiques
•	 Angoisse, anxiété et dépression : aspects généraux et 

spécificité des soins palliatifs - Les pratiques sédatives
•	 ...

Consulter l’ensemble des thématiques abordées sur notre site

Thématiques abordées année 2

•	 Soins palliatifs pour les patients atteints de maladies 
neurodégénératives

•	 Soins palliatifs en gériatrie et pour les patient atteints de 
démence (hors douleur de la personne âgée)

•	 Soins palliatifs pédiatriques et douleur pédiatrique
•	 Soins palliatifs dans le domaine du handicap mental et 

physique
•	 Enjeux et évaluations des thérapeutiques non 

médicamenteuses en soins palliatifs
•	 Approches non médicamenteuses : Hypnose - 

Sophrologie - Aromathérapie - Musicothérapie
•	 Accompagnement des enfants de parents malades
•	 Le corps altéré - La relation au corps en soins palliatifs - 

L’intimité menacée
•	 La sexualité en soins palliatifs
•	 ...

Consulter l’ensemble des thématiques abordées sur notre site

Stage d‘observation obligatoire (35 h)

Moyens pédagogiques
•	 Alternance d’apports théoriques et de  

mises en situation et de jeux de rôles
•	 Mise à disposition de ressources pédagogiques  

sur la plateforme numérique de Nantes Université

Modalités d’évaluation
Un diplôme inter-universitaire sera délivré si validation de :
•	 Épreuve écrite
•	 Stage dûment attesté mention validé - non valié + 

Rapport de stage  mention validé - non valié   
+ Soutenance orale

•	 Mémoire et soutenance orale

Suite de parcours
Consulter notre offre de formation continue sur notre site
www.univ-nantes.fr/fc-sante

Chiffres clés 2023

40
places

88%
de 

réussite

84%
de 

satisfaction
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