Diplébme inter-universitaire
Tabacologie et aide au sevrage tabagique

Cette formation s’adresse aux professionnels médicaux, paramédicaux et autres professionnels exergant
dans le domaine de la santé voulant intervenir dans le cadre de la prévention du tabagisme et de la
désaccoutumance au tabac.

Ce dipléome inter universitaire propose une formation compléte sur les connaissances scientifiques,
les préventions, le diagnostic, les indications thérapeutiques et la surveillance des traitements dans le
domaine du tabac et des co-addictions qui peuvent y étre liées.
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« DESenmédecine
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DE d’Infirmier, de Sage-femme, de Masseur-kinésithérapeute DrAnne DANSOU
« Master de psychologie ou en cours d’'obtention (2éme année) Universite de Tours
« BTS de Diététicien ou DUT Génie biologique option diététique Pr Thierry URBAN
, o, Dr Alexandra GENTIL
Competences visees Université d’Angers
Identt_ifier les mécanismes de la dépendance et de la pharmacologie de la « Intervenants-experts
nicotine

Médecins spécialisés en pneumologie,
en tabacologie, chirurgiens-dentistes,
psychothérapeutes, infirmiers,
sages-femmes...

Connaitre les moyens de prévention et de contrdle du tabac
« Comprendre les effets somatiques et psychologiques du tabagisme
. |dentifier les co-addictions, notamment cannabis et alcool

Pouvoir organiser une consultation d’aide au sevrage tabagique en utilisant
les différents moyens thérapeutiques validés

« Connaitre la place du tabagisme en Santé publique )
Partenariats

Dipléme inter universitaire : Nantes Université, Université
d’Angers, Université de Bretagne Occidentale, Université
de Poitiers, Université de Rennes et Université de Tours.
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Contenu de la formation
La formation est composée de 3 modules de 3 jours

Module 1

+ Présentation de la formation et du travail final (poster)

- Présentation des unités hospitalieres en tabacologie et
des EHLSA (Equipe Hospitaliére de Liaison et Soins en
Addictologie)

+ Histoire du tabagisme

« Epidémiologie du tabagisme et de ses conséquences
« Dépendance tabagique

« Composition de la fumée de cigarette

« Pharmacologie de la nicotine et E-cigarette

« Pathologies liées au tabac

« Bénéfices de larrét du tabac

Module 2

« Cycle de Prochaska et évaluation de la motivation a l'arrét
« Principes généraux de prise en charge du fumeur
« Les co-addictions associées au tabac

Module 3

« Laconsultation médicale de tabacologie

+ Réduction des risques en tabacologie

+ ROle des professionnels de santé en fonction de chaque
discipline

« Prévention du tabagisme

+ Contrble du tabac et politiques de santé publique

« Enregistrement des données

+ Formation continue

« Cascliniques

Stage

Stages pratiques obligatoires d’une durée totale de 35 heures
réparties en 10 demi-journées

L'agrément du lieu de stage est accordé par la commission
pédagogique. Le service d’'accueil doit justifier d’une activité
de sevrage tabagique et participer aux actions de formation et
d’information sur le tabac.

Moyens pédagogiques
« Alternance d’apports théoriques et de mises en pratique

« Mise a disposition de ressources pédagogiques sur la
plateforme numérique de 'université

Modalités d’évaluation

« Epreuve écrite qui comprend 6 questions et un cas
clinique

« Présentation orale d’un poster (si la note a l'examen écrit
est au moins égale a 10 sur 20)

« Carnet de stage avec mention validé ou non-validé

Suite de parcours

Consulter notre offre de formation continue sur notre site
www.univ-nantes.fr/fc-sante

Rythme

Durée totale de la formation 101 heures

« Formation en présentiel : 66 h
(Enseignement théorique - 3 sessions de
formation de 3 jours + Evaluation)

Formation en distanciel : sans objet
« Stage:35h

© Lieux de formation

Sur 3 des 6 sites universitaires suivants:
« Nantes, Brest, Poitiers

ou

« Angers, Rennes, Tours

$&l Accessibilité

Formation accessible aux personnes en situation
de handicap. Renseignements aupres du Relais
Handicap : www.univ-nantes.fr/vie-de-campus
accompagnement-du-handicap

[£] Tarif de la formation

1700 €” frais d’inscription inclus

“Tarif soumis a un abattement pour les internes > nous consulter

El¢ Conditions d’acces

+ Surdossier de candidature accompagné
d’une lettre de motivation, d’un CV et
de la copie des diplomes requis

- Surentretien si la commission de
recrutement l'estime nécessaire

[i] Renseignements

diu.tabacologie@univ-nantes.fr

En savoir plus
Voir la page d’information en ligne
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Service Formation Continue - Pdle Santé
10 rue Bias - BP 61112 - 44035 Nantes Cedex 1
Tél. +33 (0)2 53 48 47 47 - fc.sante@univ-nantes.fr

Organisme de formation enregistré sous le numéro 52440958244.
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de ['Etat
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