Diplébme inter-universitaire
Troubles du comportement alimentaire

Ce dipldme vise a offrir toutes les compétences théoriques, clinique et thérapeutique pour former des
professionnels a la prise en charge des personnes souffrant de troubles du comportement alimentaire

afin d’améliorer la qualité des soins sur tout le territoire.

Public

Médecin (médecine générale), endocrinologue, diabétologue, pédiatre,
psychiatre, infirmier, psychologue, éducateur spécialisé, assistant de service
social, diététicien, professionnel de la jeunesse, de I’éducation populaire et du
sport

& o
Pre-requis
Etre titulaire d’un Dipléme d’Etat de niveau 5 minimum
« DE de Docteur en médecine / DES de médecine générale ou en cours de

formation

« DES d’endocrinologie-de diabétologie-de nutrition ou en cours de
formation

+ DES de psychiatrie ou en cours de formation
« DES de pédiatrie ou en cours de formation

» Master 2 de psychologie clinique ou en cours de formation (validation du
Master 1)

« DE d’infirmier

« DE d’éducateur spécialisé (DEES)

« DE d’assistant de service social (DEASS)

« BTS diététique ou DUT génie biologique option diététique

« DE de lajeunesse, de ’éducation populaire et du sport (DEJEPS)

Une validation des acquis personnels, pédagogiques et professionnels pourra étre
étudiée pour les candidats n’ayant pas le titre d’accés (décret du 23 aodit 1985).

Compétences visées

« Dépister les troubles du comportement alimentaire

« Organiser et planifier la prise en charge du patient souffrant d’un trouble
du comportement alimentaire

« Reconnaitre les situations de gravité nécessitant des prises en charge
spécialisée et accompagner le patient vers ces soins de seconde ligne

Equipe pédagogique de
Nantes

 Responsable pédagogique
Pr Marie GRALL-BRONNEC
Professeur des Universités,
UFR de Médecine, Nantes
Université
Praticien Hospitalier, CHU de
Nantes

« Coordinatrice pédagogique
Mme Catherine CORTET
Chargée d’enseignements,

i ( P6le Formation Continue,
Nantes Université, Psychologue

Clinicienne, service
d’Addictologie,

+ Intervenants-experts

Psychiatres, addictologues, pédiatres,
psychologues, pédopsychiatres,
rhumatologues, endocrinologues,
diététiciens, nutritionnistes, professeurs
de sport, art-thérapeutes, assistante
sociale, infirmier, associations de familles
et paire-aidance.

Le + de la formation

Les intervenants sont issus des champs profes-
sionnels et associatifs divers et complémen-
taires, aussi bien du secteur public que libéral

Partenariats

Dipléme inter universitaire : Nantes Université,
Université de Lille, Université de Montpellier,
Université de Tours

univ-nantes.fr/fc-sante
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Contenu de la formation

Principales thématiques abordées

Aspects cliniques, épidémiologiques et étiopathogéniques
Evaluation pluridisciplinaire des TCA

Réseaux de soin

Diversités des approches thérapeutiques

La formation est composée de 4 modules :

Module a I'Université de Montpellier (3 jours)

.

Classifications cliniques, évolution des concepts,
éthiopathogénie, modalité de transmission, épidémiologie

Présentation clinique, dépistage, principe d’évaluation d’'un TCA
Evaluation nutritionnelle
Physiologie du comportement alimentaire

Consulter 'ensemble des thématiques abordées sur notre site Internet

Module a I'Université de Tours (3 jours)

Sémiologie des conduites alimentaires chez les personnes avec
obésité

Addiction a l'alimentation chez les personnes avec obésité
Traitements pharmacologiques des troubles des conduites
alimentaires

Prise en charge psychothérapeutique de 'hyperphagie
boulimique

Consulter 'ensemble des thématiques abordées sur notre site Internet

Module a Nantes Université (3 jours)

Anorexie prépubere et pubertaire : prise en charge pédiatrique.
Illustration clinique

TCA chez l’enfant et l'adolescent

Modalités d’accueil (consultations préalables, visites, modalités
d’hospitalisations, réseau de soin)

Le contrat de soin (points communs et spécificités avec le contrat
de ’Espace Barbara)

Consulter 'ensemble des thématiques abordées sur notre site Internet

Module a I'Université de Lille Il (3 jours)

.

.

Evaluation somatique (rhumatologique)

Apport de PActivité Physique Adaptée dans 'accompagnement
des patients avec TCA

Approche corporelle par le yoga & approche par l'art-thérapie
Modeéle addictologique des TCA

Consulter 'ensemble des thématiques abordées sur notre site Internet

Moyens pédagogiques

Alternance d’apports théoriques et de mises en pratique

Mise a disposition de ressources pédagogiques sur la
plateforme numérique de ’'Université

Modalités d’évaluation

Un dipléme inter-universitaire sera délivré aprés
validation des épreuves suivantes :

Rédaction et soutenance d’un mémoire

Suite de parcours

Consulter notre offre de formation continue sur notre site
www.univ-nantes.fr/fc-sante

Rythme

Durée totale de la formation : 90 heures

« Formation en présentiel : 90 h
4 modules d’enseignement + Evaluation

- Formation a distance : sans objet

Stage facultatif complémentaire : 70 h au
maximum

© Lieux de formation

« Université de Montpellier
« Université de Tours

« Nantes Université

« Université de Lille Il

~ ° egoe, ¢
¢3] Accessibilite
Ce dipléme est accessible aux personnes en
situation de handicap.
Renseignements aupres du Relais Handicap :

https://www.univ-nantes.fr/vie-de-campus/
accompagnement-du-handicap

[<] Tarif de la formation

1700 €* Droits annexes inclus

*Tarif soumis a un abattement pour les internes > nous consulter

[E Conditions d’acces

« Surdossier de candidature accompagné
d’une lettre de motivation, d’'un CV et
de la copie des diplomes requis

« Sur entretien si la commission de
recrutement l’estime nécessaire

« Consulter le calendrier de dépot des
candidatures et candidater en ligne surle site de
Cuniversité organisatrice

Chaque année, le site organisateur des inscriptions alterne

[i] Renseignements

diu.troubles-comportementali@univ-nantes.fr

En savoir plus
Voir la page d’information en ligne

Chiffres clés 2021
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Service Formation Continue - Pdle Santé
10 rue Bias- BP 61112 - 44035 Nantes Cedex 1
Tél. +33 (0)2 53 48 47 47 - fc.sante@univ-nantes.fr

Organisme de formation enregistré sous le numéro 52440958244.
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de ['Etat

Mise a jour septembre 2022 - Document non contractuel « Conception graphique : © Formation Continue Pdle Santé - Nantes Université « Crédits photos : © adobe stock


mailto:fc.sante%40univ-nantes.fr%20%0D?subject=
https://www.univ-nantes.fr/vie-de-campus/accompagnement-du-handicap
https://www.univ-nantes.fr/vie-de-campus/accompagnement-du-handicap
mailto:diu.troubles-comportementali%40univ-nantes.fr?subject=
https://sante.univ-nantes.fr/loffre-de-formation/formation-continue/diu-troubles-du-comportement-alimentaire
http://www.univ-nantes.fr/fc-sante

	Attestations 
de formation
	Addictologie en
pharmacie d’officine
	Analyse pharmaceutique des 
prescriptions médicamenteuses
	Conciliation médicamenteuse
	Évaluation et prise en charge du patient 
douloureux chronique et en soins de support
	Maître de stage 
pharmacien d’officine
	Patients sous anticancéreux oraux : accompagnement par le pharmacien
	Reconnaissance mutuelle des qualifications professionnelles des orthophonistes

	Certificats 
universitaires
	Étirements et performance sportive

	Diplômes 
universitaires 
et inter
universitaires
	Activité physique et sportive de spécialité
	Activité physique et sportive de spécialité
	Activité physique et sportive de spécialité
	Activité physique et sportive de spécialité
	Acupuncture obstétricale
	Addictologie
	Arrêt cardiaque
	Cancérologie du sujet âgé
	Cardiologie pédiatrique et congénitale
	Chirurgie de l’obésité
	Chirurgie de la main
	Chirurgie des cardiopathies congénitales
	Chirurgie pré-implantaire
	Clinique et psychopathologie de la douleur
	Coordonnateur de parcours et gestionnaire de cas
	Cosmétiques au service de la santé cutanée
	Dermatologie pédiatrique
	Diagnostic et prise en charge des troubles cognitifs acquis de l’adulte
	Douleur pelvienne chronique
	Échocardiographie inter-région ouest
	Échographie et techniques ultrasonores
	Échographie gynécologique et obstétricale
	Éducation thérapeutique du patient 
en promotion de la santé
	Endoscopie diagnostique avancée
	Éthique appliquée à la santé
	Étude de la sexualité humaine
	Étude et prise en charge des conduites suicidaires
	Évaluation de la qualité et 
de la sécurité des soins
	Formation complémentaire en gynécologie obstétrique pour le médecin généraliste
	Formation complémentaire en médecine préventive en santé des femmes
	Formation des assistants de recherche clinique et des techniciens d’études cliniques
	Gestion de l’insulinothérapie automatisée
	Hygiène et épidémiologie infectieuse
	Hypnose et communication thérapeutiques
	Immunopathologie
	Implantologie orale
	Initiation à l’acupuncture médicale
	Kinésithérapeute du sport
	Le sommeil et sa pathologie
	Maintien et soins à domicile
	Médecine de la personne âgée
	Médecine et réanimation néonatale
	Médecine manuelle - ostéopathie médicale
	Médecine polyvalente hospitalière
	Microchirurgie expérimentale et dissection des lambeaux
	Musicothérapie
	Neurophysiologie clinique
	Oncologie gynécologique et mammaire
	Orthopédie pour les pharmaciens
	Parodontologie et implantologie chirurgicale
	Partenariat patients - professionnels en santé
	Partenariat patients - professionnels en santé
	Pédagogie médicale
	Perfectionnement dans la prise en charge
du cancer du sein : les traitements, les séquelles, 
la reconstruction - Le rôle du kinésithérapeute
	Pharmacie clinique des concepts à la pratique
	Phytothérapie
	Plaies, brûlures et cicatrisation
	Pratiques chirurgicales en cancérologie
	Pratique de l’électroconvulsivothérapie et stimulation magnétique transcrânienne
	Pratiques expertales en odontologie légale
	Prise en charge de l’insuffisance cardiaque
	Prise en charge de la douleur
	Professionnalisation des parcours 
en cicatrisation
	Psychopathologie de la personne âgée
	Reconstruction mammaire
	Réhabilitation respiratoire du grand-ouest
	Réparation juridique du dommage corporel
	Restauration dentaire esthétique
	Rhumatologie interventionnelle échographique
	Rythmologie et stimulation cardiaque
	Santé de l’enfant option préventive
	Sexologie
	Socio-esthéticien·ne
	Soins de réhabilitation au service du rétablissement en santé mentale
	Soins palliatifs et d’accompagnements
	Stérilisation en milieu hospitalier et industriel
	Tabacologie et aide au sevrage tabagique
	Techniques ultrasoniques en anesthésie et réanimation (tusar)
	Thérapeutique anti-infectieuse
	Troubles du comportement alimentaire
	Urgences vitales et situations critiques
	Urologie pédiatrique

	Diplômes
	en reprise 
	d’études

